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Пояснительная записка 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности разработана на основе 

ФГОС НОО, требований к результатам освоения основной образовательной 

программы начального общего образования Муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения Доволенская СОШ №2 им. С. И. Лазарева 

с учетом Программы воспитания Муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения Доволенская СОШ №2 им. С. И. 

Лазарева. 

            Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования предусматривает реализацию основной образовательной 

программы начального общего образования через урочную и внеурочную 

деятельность. Одной из моделей организации внеурочной деятельности 

обучающихся является  работа  курса внеурочной деятельности «Школа 

сопровождения».   Внеурочная деятельность во второй половине дня 

стимулирует процесс развития индивидуальных особенностей детей, создает 

условия для самореализации каждого ребенка 

 Курс внеурочной  деятельности  «Школа сопровождения»  организуется по  

всем  направлениям развития личности  (спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное,  социальное, общеинтеллектуальное,  

общекультурное). 

В современных условиях работы школы основной целью  курса внеурочной 

деятельности  является:  

   создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 

социальных, интеллектуальных интересов воспитанников  в свободное 

время, развитие здоровой,  творчески растущей личности с универсальными 

навыками и умениями, конкурентно-способной в будущей жизни. 

Исходя из вышесказанного, можно выделить следующие задачи курса: 

-проводить работу по созданию сплочённого дружного коллектива, учить 

детей строить дружеские взаимоотношения в коллективе, основанные на 

взаимопомощи и взаимной поддержке; 

-воспитывать сознательное отношение к учёбе, организованность, 

собранность, дисциплинированность, самостоятельность, прилежание. 

Обучать правилам поведения в образовательном учреждении, дома, на улице, 

в населённом пункте, в общественных местах, на природе; 

-воспитывать сознательное отношение к труду, бережливость, уважение к 

людям труда, уважительное отношение к родителям, взрослым;  прививать 

интерес к активному участию во всех видах работ, проводимых в школе; 

-формировать внутреннюю мотивацию к здоровому образу жизни, 

необходимость заботы о своем здоровье и здоровье окружающих; 

-проводить работу по воспитанию эстетических чувств; 

-воспитывать любовь к Родине, чувство патриотизма, гражданственности; в 

доступной форме знакомить детей с жизнью страны, учить работать с 

детскими газетами и журналами, воспитывать бережное отношение к книгам; 

-формировать экологические знания, нравственно-ценностное отношение ко 



всему живому, включая детей в творческую деятельность экологического 

содержания.   

1. Планируемы результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Школа сопровождения» 

Универсальные учебные действия: 

Личностные результаты. 

будут сформированы внутренняя позиция воспитанника, адекватная 

мотивация учебной деятельности; 

ориентация на моральные нормы поведения и их выполнение; 

развитие этических чувств - стыда, вины, совести, как регуляторов 

морального поведения. 

готовность ученика использовать знания в учении и повседневной жизни. 

установка на здоровый  образ жизни; 

принятие ценности  природного мира. 

Метапредметными результатами обучающихся являются: 

Регулятивные УУД. 

- овладеют навыками самообслуживания, гигиены; 

- научатся контролировать и оценивать свои действия; 

- научатся адекватно воспринимать предложения и оценку воспитателей и 

товарищей; 

Познавательные УУД. 

- устанавливать причинно-следственные связи в  изучаемом круге явлений; 

- осуществлять  выбор наиболее эффективных способов решения задач в 

зависимости от конкретных условий; 

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных 

заданий; 

- участвовать в творческих  мероприятиях, и быть  активным в общественных 

делах. 

Коммуникативные УУД. 

- овладеют навыками общения со взрослыми  и ровесниками; 

- обретут такие качества  как доброжелательность, умение оказать помощь 

товарищу, умение извиниться, уступать другому, умение играть. 

- научатся адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть 

диалогической формой речи; 

- аргументировать свою позицию и координировать её с позициями 

партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной 

деятельности. 

Ожидаемые результаты. 

Повышение качества обучения учащихся 

Развитие индивидуальности учащихся 

Развитие интереса к изучаемым предметам 

Развитие самостоятельности 

Формирование полезных привычек 

Воспитанник научится: 



- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые средства 

для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое 

высказывание, владеть диалогической формой коммуникации; 

- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в 

том числе и не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на  

позицию партнёра в общении и взаимодействии; 

- договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности; 

- использовать речь для регуляции своего действия; 

- задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности 

и сотрудничества с партнёром; 

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации; 

- адекватно воспринимать предложения и оценку учителя и товарищей, 

родителей и других людей; 

- преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

- устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 

- владеть рядом общих приёмом решения задач.    

2. Содержание курса внеурочной деятельности 

 «Здравствуй, школа!» 

Прогулки.  Подвижные игры. Знакомство с режимом дня. Беседа о правилах  

поведения в школе и общественных местах.   Беседа «ПДД. Личная 

безопасность. Моя дорога от школы до дома». Настольные игры (шашки, 

шахматы). Беседа «В здоровом теле – здоровый дух!» Экскурсия в парк. 

Виртуальное путешествие в осенний лес. Рисование осенних листьев. 

Конкурс загадок «Что нам Осень подарила?».  Поделки из природных 

материалов. В гостях  у сказки. Беседа  о  дружбе. Клубный час « В гостях у 

Мойдодыра». Экскурсия в школьную библиотеку.  Беседа «Как  правильно 

разговаривать  по телефону». Игра «Волшебный телефон». Правила  общения 

«Слово веселит, слово огорчает». Чтение стихов В. Берестова.   Экскурсия в 

школьный музей.  Конкурс рисунков «Моя школа» 

«Мой край, моё село»  Экскурсия «Мы идём по улице».  Беседа «Историю 

вершат люди».  Рассказы   о труде  родителей, бабушек, дедушек.  

Спортивный час.   День пожилых людей. Изготовление открытки.   Игры на 

свежем воздухе.   Рисуем осень. Листопад.  Прогулка. Подвижные игры.  

Стихи для учителей. Изготовление поздравительных открыток. Рисование 

газеты.   «Поле чудес» на тему  «Устное народное творчество»   Беседа 

«Достопримечательности нашего села».  Беседа «Если ты один дома»  

Эстафета.   Уход за комнатными растениями в классе. Игра-путешествие 

«Наши зелёные друзья»   Подвижные  игры на площадке.  Беседа о ПДД. 

Школа светофорных наук Экскурсия. Наблюдение за осенними изменениями 

в природе. 

Аппликация из природного материала.  Праздник урожая.  Экскурсия к Доске  

почета «Ими гордится район»  Беседа о заслуженных людях района.  

Экскурсия в библиотеку. 



Изготовление закладки для книги.  Интеллектуальная игра «Умники и 

умницы» 

Беседа «Здоровое питание  - хорошее настроение».  Настольные игры.  Игры- 

эстафеты. 

Беседа «Терроризм – опасность для  человечества». Повторение правил 

личной безопасности   Художественное складывание. Поделки из бумаги.  

Интеллектуальная игра «Умники и умницы» на тему «Мой край, моё село»  

День народного единства «Моя большая и малая Родина» Инструктаж  о 

правилах поведения в период  осенних каникул.   Самопредставление 

«Знакомьтесь, это  - Я!» 

«Родина у нас одна»   Игры – эстафеты.  Дискуссия «Чем пахнут ремесла».  

Экскурсия в природу «Наступление зимы»  Рисование на тему «Здравствуй, 

зима!» Подвижные игры.  Викторина «О братьях наших меньших»  

Прогулка. Игры на внимательность. 

Беседа о дружбе. Обсуждение стихотворения Ю. Мориц «Большой секрет 

для маленькой компании»  Спортивный час.  Беседа «Русские народные 

праздники и игры. Во что играли наши бабушки?»  Прогулка. Игры на 

свежем воздухе.  Правила хорошего тона. Тема  «В гостях у друзей».  

Экскурсия «Птицы зимой»  Беседа  «Покорми птиц!» 

Аппликация из кругов «Птицы»  День памяти жертв ДТП  «Правила 

поведения достойны уважения!»  Моделирование автомобилей из готовых 

геометрических форм. 

Азбука юного пешехода «Красный, желтый, зеленый». Рисуем дорожные 

знаки.  Беседа «Мамочка, любимая моя».  Изготовление поздравительной 

открытки для мамы. Конкурс рисунков на тему  «Моя Родина»   Викторина 

на тему «Люблю природу русскую» 

Настольные игры. 

«Гражданином быть обязан»  Прогулка. Наблюдение  «Снежинки».  

Рисование снежинок. Весёлые старты.   Беседа «Труд людей зимой».  

Спортивные игры.  Загадки   Зимушки-зимы. Спортивный час.  Клубный час 

«Я  - гражданин России»  Подвижные игры.  Символика России. Беседа. 

Прогулка.  Россия – Родина  моя. Заочное путешествие по городам  России.   

Беседа «Кто любит труд, того люди чтут». Уход за комнатными растениями 

класса. Мастерская Самоделкина.  Экскурсия в зимний парк. 

Конкурс рисунков «Зимний лес»  Беседа:   “Как справляют Новый год  люди 

разных  стран». Мастерская Деда Мороза.  Разучивание новогодних песен и 

стихов. Слушание любимых детских песенок про Новый год.  Урок  

занимательного труда. Конкурс  на лучшее  изготовление  новогодних  

украшений из бумаги.   Беседа «Опасные  зимние игры. Пиротехника»   

Настольные игры.   Прогулка-экскурсия «Зимняя природа» 

Клубный час. Загадки «Зимушки-зимы».  Прогулка. Кормление птиц зимой.  

Новогоднее «Поле чудес»  Беседа «Если ты один дома».   Беседа о личной 

безопасности во время зимних каникул.  Праздник. 

«Ты да я,  да мы с тобой»   Подвижные игры. Рассказы детей «Как я провёл 

зимние каникулы». Конкурс рисунков.  Веселые старты.  Развитие памяти. 



Игра «Кто больше запомнит?» Чтение и обсуждение стихотворения 

Э.Успенского «Повтори». Спортивный час на зимней площадке   Праздник 

«Сказка ложь, да в ней намёк»  Прогулка. Игры. 

Беседа – диалог «Ежели вы вежливы…»   Спортивный час.  Настольные 

игры. Подвижные игры.   Интеллектуальная игра: «Что? Где? Когда?»  Беседа 

«Играем и работаем вместе».  Экскурсия «Зимняя сказка»   Урок 

занимательного труда. «Сувенирный бочонок». (Материалы: пластилин, 

семена арбуза, рис).  Мастерская Самоделкина (оригами)   Клубный час. 

Уроки Деда Всеведа.  Конкурс загадок о технике.  Конкурс «Говорящий 

портфель». Беседа «Вредные привычки» 

Подвижные игры.   Конкурсно - игровая программа «Проказы Сластёны»   

Ситуативно-игровая программа «Поведение на улице»   Развлекательное 

мероприятие с элементами фольклора «Мы поставим сказку сами»  Зимние 

забавы на свежем воздухе  Беседа о правильном питании школьников.   КВН 

«Знай правила дорожного движения» Конкурс рисунков «Зима - 

волшебница».  Игровой практикум «Чтобы зрение было хорошим» 

Спортивно – конкурсная программа «Веселое путешествие в Страну природы 

и здоровья»  «Узнай друзей, познай себя, и ссор не будет никогда» - беседа. 

Игра в шашки.  Беседа-диалог «Веселый мир природы». Ролевая игра 

«Веселая планета друзей» 

Экскурсия «Как птицы зимуют»  Изготовление кормушек для птиц.  Беседа о 

личной безопасности во время зимних каникул. Турнир «Меткий стрелок».  

Конкурс «А ну-ка, мальчики!» Подвижные игры народов мира.  Хорошие 

манеры. О поведении в общественных местах.  Экскурсия в музей.   Беседа 

«О патриотизме и храбрости». Конкурсы «Вместе весело шагать».  

Музыкально-конкурсная программа «Если с песней нам дружить, веселее 

будем жить»  Конкурс рисунков «Мама! Мамочка моя».    «Я маме дорогой 

дам подарок трудовой» (поделки к 8 Марта).   Конкурс « А ну-ка  девочки!» 

Занятие по этике «Если добрый ты – это хорошо».   Праздник Масленицы. 

Чтение художественной  литературы. Рассказы и стихи о маме. Конкурс 

чтецов.  Экскурсия «Весна идёт – весне дорогу!».  Беседа «Дружба 

начинается с улыбки». Игра «Сочини сказку».  Игра-путешествие «По 

станциям Красной книги».  Правила хорошего тона «Не кричите слишком 

громко, тише можно говорить».  Рисование любимого героя из мультфильма. 

Просмотр мультфильмов.   Беседа о личной безопасности во время весенних  

каникул 

«Береги свою планету»   Конкурсно - игровая программа   

«Первоапрелинка» . Игра – размышление «В веселом мире насекомых». 

Игры на свежем воздухе. Коллективное творческое дело «Салат из сказок»  

Прогулка. Час здоровья.  Настольные игры. Подвижные игры.   Веселье на 

полянке (Игровой практикум)  Спортивный час. 

Интеллектуальная игра «Верите ли вы…». Чтение сказок  Праздник здоровья 

«По дороге к доброму здоровью».  Обзор и чтение детских газет и журналов.   

Игровая программа «Цветы – радость жизни»  Урок занимательного труда. 

Аппликация на тему «Полёт на другую планету». Беседа о Дне космонавтики  



Конкурс рисунков «Мы вас ждём, товарищ птица!»   Беседа «Учусь 

принимать решения в опасных ситуациях». Игра «Крести-нолики». 

Интеллектуально-конкурсная программа . Познавательная игра - конкурс 

«Эти удивительные растения». Игровой час «Во что играли наши бабушки» 

Викторина о русских традициях «Где тепло, там и добро». Игры на развитие 

логики 

 «Жавороночки весну кличут» (стихотворения, рассказы о весне). Конкурс 

чтецов. Игра «Экологическое ассорти».  Интеллектуальная игра 

«Путешествие по Логическим островам». Беседа « Береги раннецветущие 

растения». Веселые приключения в стране дорожных знаков (конкурсно-

игровая программа). Пятнадцать затей  наших друзей (народные игры).  

Беседа «Не забудем этой даты, что покончила с войной». Экскурсия в парк  к  

мемориалу.  Десант «Цветы у обелиска». Чтение и обсуждение  стихов  и 

рассказов о ВОВ. Конкурс чтецов  Беседа «Ради жизни на земле».  

Экологический десант «Помощники природы». Чтение и обсуждение 

рассказа   В.Крапивина «Товарищи». Игра «Морской бой». Игра «Словарный   

аукцион». Беседа о безопасности на весеннем водоёме. Музыкально-игровая 

программа «Веселое лето». Игры на сообразительность и внимание. Загадки 

о животных.  Занимательные задачи, задачи на логику. Просмотр любимых 

мультфильмов. Чтение и обсуждение рассказа А. П. Гайдара «Совесть».  

Играем в школу.  Конкурсно-игровая программы «Я и природа» 

Путешествие в Волшебную страну. Литературная викторина.  «Как отдыхать 

летом на природе» (диалог- беседа). 

  

3. Тематическое планирование  курса внеурочной деятельности с учетом 

программы воспитания. 

 

№ 

п/п 

Тема занятия 

Форма проведения 

Вид деятельности Кол-

во 

часов 

 «Здравствуй, школа!»   

1. Знакомство с режимом дня. Беседа о 

правилах  поведения в школе и 

общественных местах».  Прогулка по 

территории школы. 

Здоровьесберегающая, 

коммуникативная. 

1 

 

1 

2. Беседа «ПДД. Личная безопасность. 

Моя дорога от школы до дома».  

Разучивание подвижных игр. 

Ценностно-

ориентированная, 

здоровьесберегающая 

1 

 

1 

3. Прогулка. Подвижные игры на свежем 

воздухе. 

Работа с пластилином. Рисунки на 

пластилиновой основе» 

Здоровьесберегающая 

Творческая 

1 

1 

4. Экскурсия в парк.  

Мозаика «Осеннее дерево» 

Здоровьесберегающая 

Творческая 

1 

1 

5. Прогулка. Творческая 1 



Виртуальное путешествие в  осенний  

лес. Рисование осенних листьев. 

1 

6. Подвижные игры. 

Конкурс загадок «Что нам Осень 

подарила?» 

Познавательная 1 

1 

7. Прогулка. 

Конкурс поделок из природного 

материала. 

Творческая 1 

1 

8. Прогулка в парк.  

Аппликация «В парке» 

Коммуникативная. 

Творческая 

1 

1 

9. Подвижные игры. 

Беседа «В здоровом теле – здоровый 

дух!» 

Физкультурно-

оздоровительная 

1 

1 

10. Прогулка.  

Клубный час « В гостях у 

Мойдодыра». 

Познавательная. 

Коммуникативная 

1 

1 

11. Экскурсия в школьную библиотеку. 

Чтение  и рассматривание выбранных  

книг и журналов. 

Познавательная. 1 

1 

12. Прогулка. 

 КВН «В гостях у сказки» 

Коллективно-

творческая 

1 

1 

13. Подвижные игры. 

Беседа о дружбе.  

Ценностно-

ориентированная 

1 

1 

14. Подвижные игры на свежем воздухе. 

Правила  общения «Слово веселит, 

слово огорчает». 

Коммуникативная 

Ценностно-

ориентированная 

1 

1 

15. Прогулка. Игры. 

Чтение стихов   В. Берестова. 

Познавательная. 1 

1 

16. Спортивный час. 

Беседа «Как правильно  разговаривать  

по телефону». 

 Игра «Волшебный телефон». 

Познавательная. 

Коммуникативная  

1 

1 

17. Экскурсия в школьный музей 

Беседа  « С. И. Лазарев»  

Ценностно-

ориентированная 

1 

1 

18.  Игровая прогулка. Игра на внимание « 

Что 

изменилось?» 

Беседа о вежливости. 

Ценностно-

ориентированная 

1 

 

1 

19. Веселые старты. 

Настольные игры. 

Физкультурно-

оздоровительная 

1 

1 

20. Спортивный час. 

Конкурс  «Я – ученик!» 

Познавательная  1 

1 

 «Мой край, моё село»   



21. Экскурсия «Мы идём по улице». 

Беседа «Историю вершат люди».  

Рассказы   о труде  родителей, 

бабушек, дедушек. 

Ценностно-

ориентированная 

1 

1 

22. Спортивный час. 

День пожилых людей. Изготовление 

открытки. 

Ценностно-

ориентированная 

Трудовая. 

1 

1 

23. Игры на свежем воздухе. 

Рисуем осень. Листопад. 

Коммуникативная. 

Творческая 

1 

1 

23. Прогулка. Подвижные игры. 

Стихи для учителей. Изготовление 

поздравительных открыток. Рисование 

газеты. 

Ценностно-

ориентированная 

Трудовая 

1 

1 

24. Подвижные игры. 

«Поле чудес» на тему  «Устное 

народное творчество» 

Коммуникативная. 1 

1 

25. Спортивный час. 

Беседа «Достопримечательности 

нашего села» 

Ценностно-

ориентированная 

1 

1 

26. Прогулка. Подвижные игры. 

Беседа «Если ты один дома» 

Ценностно-

ориентированная 

1 

1 

27. Эстафета.  

Уход за комнатными растениями в 

классе. Игра-путешествие «Наши 

зелёные друзья» 

Трудовая. 

Познавательная. 

1 

1 

28. Подвижные  игры на площадке. 

Беседа о ПДД. Школа светофорных 

наук 

Ценностно-

ориентированная 

1 

1 

29. Прогулка.  Подвижные игры. 

Подготовка к Празднику урожая. 

Коммуникативная  

Творческая. 

1 

1 

30. Экскурсия. Наблюдение за осенними 

изменениями в природе. 

Аппликация из природного материала. 

Трудовая. 

Познавательная 

1 

1 

31. Подвижные игры на площадке. 

Подготовка к празднику урожая. 

Коммуникативная  

Творческая. 

1 

1 

33. Спортивный час. 

Праздник урожая. 

Творческая  1 

1 

34. Экскурсия к Доске  почета «Ими 

гордится район» 

Беседа о заслуженных людях района.  

Ценностно-

ориентированная 

1 

1 

35. Экскурсия в библиотеку. 

Изготовление закладки для книги. 

Трудовая. 

Познавательная 

1 

1 

36. Подвижные игры. 

Интеллектуальная игра «Умники и 

Познавательная. 1 

1 



умницы» 

37.  Спортивный час. 

Беседа «Здоровое питание  - хорошее 

настроение». 

Ценностно-

ориентированная 

1 

1 

38. Прогулка. Игры  на свежем воздухе. 

Настольные игры. 

Физкультурно-

оздоровительная 

1 

1 

39. Игры- эстафеты. 

Беседа «Терроризм – опасность для  

человечества». Повторение правил 

личной безопасности 

Ценностно-

ориентированная 

1 

1 

40. Спортивный час. 

Художественное складывание. 

Поделки из бумаги 

Трудовая. 

Познавательная 

1 

1 

41.  Прогулка. Подвижные игры. 

Интеллектуальная игра «Умники и 

умницы» на тему «Мой край, моё село» 

Познавательная 1 

1 

42. Игры на площадке.  

День народного единства «Моя 

большая и малая Родина» 

Ценностно-

ориентированная 

1 

1 

43. Большая игра с малым мячом. 

Инструктаж  о правилах поведения в 

период  осенних каникул. 

Ценностно-

ориентированная 

1 

1 

44. Подвижные игры.  

Самопредставление «Знакомьтесь, это  

- Я!» 

Ценностно-

ориентированная 

1 

1 

 «Родина у нас одна»   

45. Игры – эстафеты. 

Дискуссия «Чем пахнут ремесла».  

Ценностно-

ориентированная 

1 

1 

46. Экскурсия в природу «Наступление 

зимы» 

Рисование на тему «Здравствуй, зима!» 

Творческая 1 

1 

47. Подвижные игры. 

Викторина «О братьях наших 

меньших» 

Познавательная  1 

1 

 

48. Прогулка. Игры на внимательность. 

Беседа о дружбе. Обсуждение 

стихотворения Ю. Мориц «Большой 

секрет для маленькой компании» 

Ценностно-

ориентированная 

Познавательная. 

1 

1 

49. Спортивный час. 

Беседа «Русские народные праздники и 

игры. Во что играли наши бабушки?» 

Ценностно-

ориентированная 

Познавательная. 

1 

1 

50. Прогулка. Игры на свежем воздухе. 

Правила хорошего тона. Тема  «В 

Ценностно-

ориентированная 

1 

1 



гостях у друзей». Познавательная. 

51. Экскурсия «Птицы зимой» 

Беседа  «Покорми птиц!» 

Ценностно-

ориентированная 

Познавательная. 

1 

1 

52. Подвижные игры. 

Аппликация из кругов «Птицы» 

Трудовая  1 

1 

53. Подвижные игры. 

День памяти жертв ДТП  «Правила 

поведения достойны уважения!» 

Ценностно-

ориентированная 

 

1 

1 

54. Подвижные игры. 

Моделирование автомобилей из 

готовых геометрических форм. 

Познавательная 

Трудовая  

1 

1 

55. Прогулка. 

Азбука юного пешехода «Красный, 

желтый, зеленый». Рисуем дорожные 

знаки 

Ценностно-

ориентированная 

Творческая  

1 

1 

56.  Спортивный час. 

Беседа «Мамочка, любимая моя» 

Ценностно-

ориентированная 

1 

1 

57. Подвижные игры.  

Изготовление поздравительной 

открытки для мамы. 

Трудовая  1 

1 

58. Прогулка. Игры.  

Конкурс рисунков на тему  «Моя 

Родина» 

Ценностно-

ориентированная 

Творческая  

1 

1 

59. Игры-эстафеты. 

Викторина на тему «Люблю природу 

русскую» 

Коммуникативная  

Познавательная  

1 

1 

60. Спортивный час. 

Настольные игры. 

Физкультурно-

оздоровительная 

1 

1 

 «Гражданином быть обязан»   

61. Прогулка. Наблюдение  «Снежинки» 

Рисование снежинок. 

Творческая  1 

1 

62. Весёлые старты. 

Беседа «Труд людей зимой» 

Ценностно-

ориентированная 

1 

1 

63.  Спортивные игры. 

 Загадки   Зимушки-зимы. 

Познавательная  1 

1 

64. Спортивный час. 

Клубный час «Я  - гражданин России» 

Ценностно-

ориентированная 

1 

1 

65. Подвижные игры. 

Символика России. Беседа  

Ценностно-

ориентированная 

1 

1 

66. Прогулка. 

Россия – Родина  моя. Заочное 

путешествие по городам  России. 

Ценностно-

ориентированная 

Познавательная  

1 

1 



67. Спортивный час. 

Беседа «Кто любит труд, того люди 

чтут». Уход за комнатными 

растениями класса 

Ценностно-

ориентированная 

Трудовая  

1 

1 

68. Подвижные игры. 

Мастерская Самоделкина. 

Трудовая  1 

1 

69. Экскурсия в зимний парк. 

Конкурс рисунков «Зимний лес» 

Творческая  1 

1 

70. Подвижные игры. 

Беседа:   “Как справляют Новый год  

люди разных  стран». 

Познавательная  1 

1 

71. Прогулка.  Игры на свежем воздухе. 

Мастерская Деда Мороза. 

Трудовая  1 

1 

72. Веселые старты. 

Мастерская Деда Мороза. 

Трудовая  1 

1 

73. Подвижные игры.  

Мастерская Деда Мороза. 

Трудовая  1 

1 

74. Прогулка. Игры. 

Разучивание новогодних песен и 

стихов. 

Творческая  1 

1 

75. 

 

Спортивный час. 

Слушание любимых детских песенок 

про Новый год 

Творческая  1 

1 

76. Подвижные игры на свежем воздухе. 

Урок  занимательного труда. Конкурс  

на лучшее  изготовление  новогодних  

украшений из бумаги. 

Трудовая  1 

1 

77. Весёлые старты. 

Беседа «Опасные  зимние игры. 

Пиротехника»  

Настольные игры. 

Ценностно-

ориентированная 

1 

1 

78. Прогулка-экскурсия «Зимняя природа» 

Настольные игры. 

Физкультурно-

оздоровительная 

1 

1 

  Спортивный час. 

Клубный час. Загадки «Зимушки-

зимы» 

Познавательная. 1 

1 

79. Прогулка. Кормление птиц зимой. 

Новогоднее «Поле чудес» 

Коллективно-

творческая  

1 

1 

80. Спортивный час. 

Беседа «Если ты один дома». 

Настольные игры. 

Ценностно-

ориентированная 

1 

1 

81. Подвижные игры. Беседа о личной 

безопасности во время зимних 

каникул.  Праздник. 

Ценностно-

ориентированная 

1 

1 



 Ты да я,  да мы с тобой   

82. Подвижные игры 

Рассказы детей «Как я провёл зимние 

каникулы». Конкурс рисунков. 

Физкультурно-

оздоровительная 

Коммуникативная 

Творческая 

1 

1 

83. Веселые старты. 

Развитие памяти. Игра «Кто больше 

запомнит?» Чтение и обсуждение 

стихотворения Э.Успенского 

«Повтори» 

 Физкультурно-

оздоровительная 

Познавательная. 

1 

1 

84. Спортивный час на зимней площадке 

Праздник «Сказка ложь, да в ней 

намёк» 

Коллективно-

творческая 

1 

1 

85. Прогулка. Игры. 

 Беседа – диалог «Ежели вы 

вежливы…» 

Познавательная. 

Ценностно-

ориентированная 

1 

1 

86. Спортивный час. 

Настольные игры. 

Здоровьесберегающая 1 

1 

87. Подвижные игры. 

 Интеллектуальная игра: «Что? Где? 

Когда?» 

Познавательная. 

Коммуникативная 

1 

1 

88. Прогулка. 

Беседа «Играем и работаем вместе».  

Настольные игры  

Творческая 1 

1 

89. Экскурсия «Зимняя сказка»  

Урок занимательного труда. 

«Сувенирный бочонок». (Материалы: 

пластилин, семена арбуза, рис) 

Познавательная. 

Коммуникативная 

творческая 

1 

1 

90. Спортивный час. 

Настольные игры. 

Физкультурно-

оздоровительная 

1 

1 

91. Игровая прогулка.  

Мастерская Самоделкина (оригами) 

Творческая 1 

1 

92. Подвижные игры.  

Клубный час. Уроки Деда Всеведа.  

Конкурс загадок о технике. 

Коммуникативная. 

Ценностно-

ориентированная. 

1 

1 

93. Спортивный час.  

Конкурс «Говорящий портфель». 

Беседа «Вредные привычки» 

Коммуникативная. 

Творческая 

1 

1 

94. Подвижные игры. 

Конкурсно - игровая программа 

«Проказы Сластёны» 

Коммуникативная 

Познавательная 

1 

1 

95. Игры на свежем воздухе. 

Ситуативно-игровая программа 

«Поведение на улице» 

Коммуникативная 

Познавательная 

1 

1 



96. Подвижные игры. 

Развлекательное мероприятие с 

элементами фольклора «Мы поставим 

сказку сами» 

Коллективно-

творческая 

1 

1 

97. Зимние забавы на свежем воздухе 

Беседа о правильном питании 

школьников.   

 

Коммуникативная 

Ценностно-

ориентированная 

1 

1 

98. Подвижные игры. КВН «Знай правила 

дорожного движения» 

Ценностно-

ориентированная 

1 

1 

99. Спортивный час. 

 Конкурс рисунков «Зима - 

волшебница». 

Коллективно-

творческая 

1 

1 

100. Прогулка.  

Разучивание новых игр: “Заморожу», 

“Сова”. Настольные игры. 

Физкультурно-

оздоровительная 

1 

1 

101. Подвижные игры. 

Игровой практикум «Чтобы зрение 

было хорошим» 

Ценностно-

ориентированная 

1 

1 

102.  Прогулка.  

Спортивно – конкурсная программа 

«Веселое путешествие в Страну 

природы и здоровья» 

Коммуникативная 

Ценностно-

ориентированная 

1 

1 

103. Спортивный час. Узнай друзей, познай 

себя, и ссор не будет никогда. Беседа. 

Игра в шашки. 

Ценностно-

ориентированная. 

1 

1 

104. Игровая прогулка. 

Беседа-диалог «Веселый мир природы» 

Коммуникативная 1 

1 

105. Подвижные игры. 

Ролевая игра «Веселая планета друзей» 

Коммуникативная 

Познавательная 

1 

1 

106. Экскурсия «Как птицы зимуют» 

Изготовление кормушек для птиц. 

Коллективно-

творческая 

1 

1 

107. Спортивный час. 

Беседа о личной безопасности во время 

зимних каникул. 

Ценностно-

ориентированная   

1 

1 

108. Турнир «Меткий стрелок». 

Конкурс «А ну-ка, мальчики!» 

Физкультурно-

оздоровительная. 

Творческая 

1 

1 

109. Подвижные игры народов мира. 

Хорошие манеры. О поведении в 

общественных местах. 

Коммуникативная.  

Ценностно-

ориентированная 

1 

1 

110. Экскурсия в музей.  

Беседа «О патриотизме и храбрости». 

  Ценностно-

ориентированная 

1 

1 



111. Спортивный час.  

Настольные игры. 

Физкультурно-

оздоровительная 

1 

1 

112. Прогулка. 

Конкурсы «Вместе весело шагать». 

Познавательная. 

Коммуникативная 

1 

1 

113. Подвижные игры. 

Музыкально-конкурсная программа 

«Если с песней нам дружить, веселее 

будем жить» 

Коллективно-

творческая 

1 

1 

114. Прогулка. 

 Конкурс рисунков «Мама! Мамочка 

моя». 

Творческая. 

Ценностно-

ориентированная 

1 

1 

115. Игры-соревнования. 

«Я маме дорогой дам подарок 

трудовой» (поделки к 8 Марта). 

Ценностно-

ориентированная 

Коммуникативная 

1 

1 

116. Прогулка. 

Конкурс « А ну-ка  девочки!» 

Коллективно-

творческая 

1 

1 

117. Спортивный час. 

Занятие по этике «Если добрый ты – 

это хорошо». Настольные игры 

Познавательная. 

Ценностно-

ориентированная 

1 

1 

118. Игры на воздухе. 

Праздник Масленицы 

Ценностно-

ориентированная 

Коммуникативная.  

1 

1 

119. Прогулка.  

Чтение художественной  литературы. 

Рассказы и стихи о маме. Конкурс 

чтецов. 

Ценностно-

ориентированная. 

Коллективно-

творческая 

1 

1 

120. Экскурсия «Весна идёт – весне 

дорогу!». 

Настольные игры. 

Физкультурно-

оздоровительная. 

1 

1 

121. Подвижные игры на свежем воздухе. 

Беседа «Дружба начинается с улыбки». 

Игра «Сочини сказку» 

Творческая 1 

1 

122. Прогулка. 

Игра-путешествие «По станциям 

Красной книги» 

Ценностно-

ориентированная 

1 

1 

123. Спортивный час. 

Правила хорошего тона «Не кричите 

слишком громко, тише можно 

говорить». 

Ценностно-

ориентированная 

1 

1 

124. Игры на свежем воздухе. 

Рисование любимого героя из 

мультфильма. Просмотр 

мультфильмов. 

Творческая 1 

1 

125. Экскурсия в парк. Физкультурно- 1 



Беседа о личной безопасности во время 

весенних  каникул 

оздоровительная. 

Познавательная 

1 

 «Береги свою планету»   

126. Прогулка. 

Конкурсно - игровая программа 

«Первоапрелинка» 

Коммуникативная. 

Коллективно-

творческая 

1 

1 

127. Спортивный час.  

Игра – размышление «В веселом мире 

насекомых» 

Ценностно-

ориентированная 

1 

1 

128. Игры на свежем воздухе. 

Коллективное творческое дело «Салат 

из сказок» 

Коллективно-

творческая 

1 

1 

129. Прогулка. Час здоровья.  

Настольные игры. 

Физкультурно-

оздоровительная. 

1 

1 

130. Подвижные игры.  

Веселье на полянке (Игровой 

практикум) 

Ценностно-

ориентированная 

1 

1 

131. Спортивный час. 

Интеллектуальная игра «Верите ли 

вы…». Чтение сказок 

Познавательная 1 

1 

132. Прогулка.  

Праздник здоровья «По дороге к 

доброму здоровью». 

Физкультурно-

оздоровительная. 

1 

1 

133. Игры на свежем воздухе. 

Обзор и чтение детских газет и 

журналов. Настольные игры. 

Физкультурно-

оздоровительная.  

Познавательная 

1 

1 

134. Прогулка 

Игровая программа «Цветы – радость 

жизни» 

Познавательная 1 

1 

135. Спортивный час. 

Урок занимательного труда. 

Аппликация на тему «Полёт на другую 

планету». Беседа о Дне космонавтики 

Коммуникативная. 

Творческая 

1 

1 

136. Прогулка.  

Конкурс рисунков «Мы вас ждём, 

товарищ птица!»  

Творческая. 

Ценностно-

ориентированная 

1 

1 

137. Подвижные игры. 

Беседа «Учусь принимать решения в 

опасных ситуациях». Игра «Крести-

нолики» 

Коммуникативная 1 

1 

138. Спортивный час. 

Интеллектуально-конкурсная 

программа  

Познавательная 1 

1 



139. Игры на свежем воздухе. 

Настольные игры. 

Физкультурно-

оздоровительная 

1 

1 

140. Прогулка. 

Познавательная игра - конкурс «Эти 

удивительные растения» 

Познавательная  1 

1 

141. Прогулка.  

Игровой час «Во что играли наши 

бабушки» 

Физкультурно-

оздоровительная  

Познавательная. 

1 

1 

142. Спортивный час. 

Викторина о русских традициях «Где 

тепло, там и добро». Игры на развитие 

логики 

Ценностно-

ориентированная. 

Коммуникативная 

1 

1 

143. Игры на свежем воздухе. 

«Жавороночки весну кличут» 

(стихотворения, рассказы о весне). 

Конкурс чтецов 

Познавательная. 

Творческая 

1 

1 

144. Подвижные игры. 

Игра «Экологическое ассорти». 

Коммуникативная.  

Познавательная 

1 

1 

145. Эстафеты. 

Настольные игры. 

Физкультурно-

оздоровительная 

1 

1 

146. Спортивный час. 

Интеллектуальная игра «Путешествие 

по Логическим островам». Беседа « 

Береги раннецветущие растения» 

Коммуникативная.  

Познавательная 

1 

1 

147. Прогулка. 

Веселые приключения в стране 

дорожных знаков (конкурсно-игровая 

программа) 

Познавательная. 

Творческая 

1 

1 

148. Спортивные состязания. 

Настольные игры. 

Физкультурно-

оздоровительная 

1 

1 

149. Прогулка. 

Пятнадцать затей  наших друзей 

(народные игры). 

Познавательная. 

Коммуникативная 

1 

1 

150. Спортивный час. 

Беседа «Не забудем этой даты, что 

покончила с войной». 

Ценностно-

ориентированная 

1 

1 

151. Экскурсия в парк  к  мемориалу.  

Десант «Цветы у обелиска». 

Настольные игры. 

Ценностно-

ориентированная 

1 

1 

152. Прогулка. 

Чтение и обсуждение  стихов  и 

рассказов о ВОВ. Конкурс чтецов 

Ценностно-

ориентированная 

1 

1 

153. Спортивный час. 

Беседа «Ради жизни на земле». 

Ценностно-

ориентированная 

1 

1 



Настольные игры. 

154. Экологический десант «Помощники 

природы» 

Чтение и обсуждение рассказа 

В.Крапивина «Товарищи». Игра 

«Морской бой» 

Ценностно-

ориентированная. 

Коммуникативная 

1 

1 

155. Подвижные игры на свежем воздухе.. 

Игра «Словарный   аукцион». 

Беседа о безопасности на весеннем 

водоёме 

Физкультурно-

оздоровительная 

1 

1 

156. Спортивный час. 

Музыкально-игровая программа 

«Веселое лето» 

Физкультурно-

оздоровительная 

Познавательная. 

1 

1 

157. Подвижные игры на свежем воздухе. 

Настольные игры. 

Физкультурно-

оздоровительная. 

1 

1 

158. Прогулка. 

Игры на сообразительность и 

внимание. Загадки о животных 

Коммуникативная. 

Познавательная 

1 

1 

159. Спортивный час. 

Занимательные задачи, задачи на 

логику. Просмотр любимых 

мультфильмов 

Познавательная 

 

1 

1 

160. Прогулка. 

Чтение и обсуждение рассказа А. П. 

Гайдара «Совесть».  Играем в школу. 

Ценностно-

ориентированная.  

Коммуникативная 

1 

1 

161. Подвижные игры. 

Конкурсно-игровая программы «Я и 

природа» 

Коммуникативная. 

Познавательная 

1 

1 

162. Подвижные игры на свежем воздухе. 

Путешествие в Волшебную страну. 

Литературная викторина 

Познавательная. 

Коллективно- 

творческая 

1 

1 

163. Спортивная эстафета. 

Настольные игры. 

Физкультурно-

оздоровительная. 

1 

1 

164. Прогулка. Подвижные игры. 

«Как отдыхать летом на природе» 

(диалог- беседа). 

Физкультурно-

оздоровительная. 

Коммуникативная 

1 

1 

165. Подвижные игры на свежем воздухе. 

Настольные игры. 

Физкультурно-

оздоровительная. 

Коммуникативная 

1 

1 

 


